ANEXO 1
REFERENTE PROFESIONAL

a) Descripcion del perfil profesional.

El titulo de Técnico Deportivo Superior en Futbol acredita que su titular posee las competencias
necesarias para planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos de futbol, dirigir la parti-
cipacién de éstos en competiciones de medio y alto nivel, asi como dirigir escuelas de futbol.

b) Unidades de competencia.

1) Planificar y dirigir el entrenamiento de futbolistas.

2) Programar y dirigir la participacion de equipos de futbol en competiciones de medio y alto
nivel.

3) Dirigir un departamento, seccién o escuela de futbol.

c) Capacidades profesionales.

1) Efectuar la programacion especifica y la programacion operativa del entrenamiento a medio
y largo plazo con vistas a la alta competicion.

2) Dirigir el entrenamiento técnico y tactico con vistas a la alta competicion.

3) Dirigir el acondicionamiento fisico de futbolistas en funcién del rendimiento deportivo.

4) Realizar el planteamiento tactico aplicable a la competicion, en funcion del alto rendimiento
deportivo.

5) Dirigir al deportista o al equipo en su actuacion técnica y tactica durante la competicion.

6) Evaluarla actuacion del deportista o el equipo después de la competicion Valorar el rendimiento
de los deportistas 0 equipos en colaboracion con especialistas de las ciencias del deporte.

7) Programar la ensefianza del futbol.

8) Programar la realizacion de las actividades deportivas ligadas al desarrollo del futbol.
9) Planificar y coordinar la actividad de otros técnicos del deporte.

10) Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan de él.

11) Realizar la gestion econémica y administrativa de una pequefia o mediana empresa.
12) Colaborar en el disefio, planificacion y direccion técnica de competiciones de futbol.

13) Adaptarse a los cambios tecnoldgicos, organizativos, econdmicos y sociales que inciden en
la actividad profesional.

d) Ubicaciéon en el ambito deportivo.

Este titulo acredita la adquisicion de las competencias profesionales suficientes, para asumir sus
responsabilidades de forma autébnoma o en el seno de un organismo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensefianza y del entrenamiento de futbolistas y la direccion
de deportistas y equipos de alto nivel.

Se excluye expresamente de su ambito de actuacion la ensefianza y el entrenamiento del futbol
sala.

En el area de gestion deportiva ejercera su actividad prestando sus servicios en la direccion de
departamentos, secciones o escuelas de futbol.



Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden desarrollar sus funciones son:
—Centros de alto rendimiento deportivo.

—Centros de tecnificacion deportiva.

—Escuelas de futbol.

—Clubes o asociaciones deportivas.

—Federaciones.

—Patronatos deportivos.

—Empresas de servicios deportivos.

e) Responsabilidad en las situaciones de trabajo.

A este técnico le son requeridas las responsabilidades siguientes:

—La planificacion y direccion del entrenamiento técnico y tactico de futbolistas y equipos de futbol
de medio y alto nivel.

—La programacion y direccion del acondicionamiento fisico de futbolistas.
—La valoracion del rendimiento de los deportistas.
—La direccion y seguridad de los técnicos que depende de él.

—La direccién técnica de un departamento, seccion o escuela de deportes de futbol y de la gestidon
econdémica y administrativa.



ANEXO 2
CURRICULO

a) Denominacién, duracién y secuenciacion.

Denominacién y duracién de los modulos de formacion de las ensefianzas del Técnico Deportivo
Superior en Futbol.

DENOMINACION TEGRICAS | PRACTICAS | TOTALES
BLOQUE COMUN
Biomecanica deportiva 10 10 20
Entrenamiento de alto rendimiento deportivo 20 20 40
Fisiologia del esfuerzo 20 10 30
Gestion del deporte 35 - 35
Psicologia de alto rendimiento deportivo 10 5 15
Sociologia del deporte de alto rendimiento 15 -- 15
TOTAL 110 45 155
BLOQUE ESPECIFICO
Desarrollo profesional Il 30 10 40
Direccion de equipos I 20 10 30
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del futbol Il 10 20 30
Preparacion fisica Ill 30 20 50
Reglas del juego Il 15 10 25
Seguridad deportiva Il 5 5 10
Tactica y sistemas de juego Il 30 75 105
Técnica individual y colectiva Ill 20 75 95
TOTAL 160 225 385
BLOQUE COMPLEMENTARIO 60 60
BLOQUE DE FORMACION PRACTICA 200 200
BLOQUE PROYECTO FINAL 75 75
CARGA HORARIA TOTAL 875




b) Desarrollo de Médulos Profesionales.

BLOQUE COMUN

Modulo: Biomecanica del deporte
Duracioén: 20 horas (10 tedricas y 10 practicas)

Objetivos formativos.

1) Aplicar los fundamentos del analisis biomecanico al estudio de la técnica en el deportista de
alto rendimiento.

2) Interpretar los resultados de los analisis biomecanicos para el control del entrenamiento del
deportista de alto nivel.

Contenidos.

—El analisis biomecanico aplicado al alto rendimiento.

—La metodologia de la biomecanica aplicada al alto rendimiento.
—La biomecanica aplicada al control del entrenamiento de la técnica.
—Los andlisis biomecanicos cualitativos.

—Los métodos de analisis cinematico y dinamico.

Criterios de evaluacion.

a) Describir los fundamentos de los analisis biomecanicos aplicados al estudio de la técnica
deportiva.

b) Describir la metodologia de la biomecanica aplicada al estudio de las cualidades fisicas.

c) Explicar mediante los resultados de un analisis biomecanico al control del entrenamiento de
la técnica de una modalidad deportiva concreta.

d) Aplicar los conocimientos, procedimiento y herramientas biomecanicas al estudio de la técnica
de una determinada modalidad o especialidad deportiva.



Modulo: Entrenamiento del alto rendimiento deportivo
Duracion: 40 horas (20 tedricas y 20 practicas)

Objetivos formativos.

1) Aplicar los métodos de planificacion y control del entrenamiento de las cualidades fisicas
condicionales y las perceptivo-motrices en los deportistas de alto nivel.

2) Conocer los fenémenos de la fatiga, sobreentrenamiento y aplicar los controles necesarios
para evitar los efectos de estos fenbmenos en los deportistas de alto nivel.

Contenidos.

—Los modelos de planificacion y programacion del entrenamiento en alto rendimiento deportivo.

—Los sistemas avanzados para el desarrollo de las cualidades fisicas y perceptivo-motrices en los
deportistas de alto nivel.

—Los métodos de control y valoracion del entrenamiento de las cualidades fisicas y perceptivo-mo-
trices.

—Los fendmenos de la fatiga y sobreentrenamiento.
—La recuperacion. Pautas y evaluacion.
—La programacion del entrenamiento en altura.

Criterios de evaluacion.
a) Realizar la planificacion y programacion del entrenamiento de las cualidades fisicas y las
perceptivo-motrices.

b) Argumentar la eleccién del sistema elegido para el entrenamiento de las cualidades fisicas y
las perceptivo-motrices.

c) Dirigir diferentes fases del entrenamiento de las cualidades fisicas y las perceptivo-motrices.
d) Aplicar los métodos no bioldgicos de control y valoracion del entrenamiento.

e) Reconocer las manifestaciones de la fatiga y del sobreentrenamiento.

f) Dirigir las pautas de recuperacion de la fatiga y del sobreentrenamiento.

g) Efectuar la programacion de un entrenamiento en altura, situando ésta dentro de la planifi-
cacion.



Mddulo: Fisiologia del esfuerzo
Duracién: 30 horas (20 teédricas y 10 practicas)

Objetivos formativos.
1) Conocer los fundamentos de la valoracion de la capacidad funcional con vistas al alto rendi-
miento.

2) Interpretar resultados de la valoracion de la capacidad funcional.

w

Interpretar los resultados de la valoracion nutricional del deportista.

o b

Colaborar con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergogénicas.

(22}

)
)
) Colaborar con el especialista en la determinacién de la dieta de los deportistas.
)
) Aprovechar las ventajas fisioldgicas del entrenamiento en altitud.

)

~

Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de fisiologia del esfuerzo.

Contenidos.

—Las evaluaciones de las cualidades ligadas al metabolismo.

—La metodologia de la valoracién funcional del rendimiento fisico.

—La composicién corporal.

—El estado nutricional.

—Las respuestas patolégicas al esfuerzo.

—Las adaptaciones endocrinas al ejercicio de alto nivel.

—La fisiologia de la actividad fisica en altitud.

—El ejercicio y el estrés térmico.

—Los procesos fisiologicos de la recuperacion fisica en el alto rendimiento deportivo.

—El dopaje.

Criterios de evaluacion.

a) Sobre datos reales, interpretar resultados de la evaluaciéon cualidades ligadas al metabolismo
y de los factores de ejecucion de la accion motriz.

b) Distinguir los distintos aparatos utilizados en la valoracion de la condicion fisica.

c) Describirlos componentes basicos de la valoracion de la capacidad funcional en el ambito del
alto rendimiento deportivo.

d) Determinar los métodos y los test mas utilizados en la valoracion del rendimiento fisico.
e) Definir los métodos para la determinacién de la composicién corporal.

f) Sobre datos reales, interpretar los resultados del estudio de composicion corporal y relacionar
éstos con el rendimiento del deportista.

g) Sobre datos reales, interpretar los resultados de la valoracion del estado nutricional del de-
portista.

h) Seleccionar las distintas ayudas ergogénicas en funcién de los objetivos del rendimiento
deportivo.

i) Describir los efectos fisiologicos del entrenamiento en altura y su repercusion en el rendimiento
deportivo.



j) Caracterizar las sustancias y los grupos farmacol6gicos catalogados como productos dopantes.

k) Describir los mecanismos de accién farmacologica de los principales grupos de productos
considerados dopantes.

I) Describir la reglamentacion espafiola e internacional sobre las sustancias consideradas do-
pantes.



Modulo: Gestion del deporte
Duracion: 35 horas tedricas

Objetivos formativos.
1

2

3) Conocer la normativa que regula el Deporte de Alto Nivel, en el ambito del Estado y en el
ambito autonémico.

) Reconocer la normativa aplicable a los deportistas profesionales.

Emplear las técnicas de gestion y organizacién en el ambito del deporte.

4) Conocer la normativa sobre el control del dopaje.
5) Conocer la normativa en relacién con el patrocinio deportivo.
6) Conocer las medidas de prevencion de la violencia en el deporte.

Contenidos.

—Teoria general de la gestion.

—Modelos de planificacion y gestion del deporte.

—La fiscalidad en el campo del deporte.

—El desarrollo reglamentario sobre el Deporte de Alto Nivel.

—El patrocinio deportivo (ley de fundaciones y ley general de la publicidad).

—La regulacién de la relacion laboral de caracter especial de los deportistas profesionales y la
aplicacién del derecho comunitario.

—El desarrollo reglamentario sobre la legislacion referida a la prevenciéon de la violencia en el
deporte.

—El desarrollo reglamentario sobre el control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

Criterios de evaluacion.
a) Describir los aspectos fundamentales de los regimenes laboral y fiscal de los deportistas
profesionales.

b) En un supuesto practico, disefiar un proyecto de creacion, financiacion y gestion durante una
temporada de una entidad deportiva.

¢) Enun supuesto practico convenientemente caracterizado, disefiar la organizacion de un evento
deportivo a partir de un programa de actividades caracterizado:

—Describir la estructura organizativa mas adecuada.

—Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion del mismo y su forma de contratacion.
—Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del programa.

—Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién del programa.



Modulo: Psicologia del alto rendimiento deportivo
Duracion: 15 horas (10 tedricas y 5 practicas)

Objetivos formativos.

1) Identificar las necesidades psicologicas de los deportistas de alta competicion.
2) Aplicar las estrategias psicoldgicas para optimar el rendimiento de los deportistas.

3) Adquirir los conocimientos y las habilidades psicol6gicos necesarios para dirigir a otros entre-
nadores y trabajar con especialistas de las ciencias del deporte.

4) Identificar las competencias especificas del psicologo del deporte, diferenciandolas del rol
psicologico del entrenador.

Contenidos.

—Las necesidades psicolégicas de los deportistas de alta competicion.
—La psicologia del entrenamiento deportivo en la alta competicion.
—Las principales habilidades psicolégicas en el deporte de competicion.
—La preparacién especifica de competiciones.

—La relacién del entrenador con el psicélogo deportivo.

—El funcionamiento psicolégico del entrenador.

Criterios de evaluacion.

a) Elaborar ejemplos en el que se utilicen estrategias psicoldgicas para mejorar la motivacion
basica de un deportista de alta competicion.

b) Ante un supuesto practico, indicar las principales situaciones potencialmente estresantes del
deporte de alta competicion y sefalar las directrices a seguir por el entrenador para controlar dichas
situaciones.

c) A partir de ejemplos concretos, discriminar el estilo de liderazgo mas apropiado a una deter-
minada situacion.

d) A partir de un caso practico, sefalar los aspectos positivos de la conducta del entrenador y
los cambios que serian aconsejables para el mejor funcionamiento del grupo.

e) Elaborar un esquema de trabajo colectivo definiendo los roles de los colaboradores (entrena-
dores y expertos de las ciencias del deporte) y la dinamica de funcionamiento entre todos ellos.

f) Disefar un programa de trabajo que contemple la interaccion del trabajo psicoldgico del en-
trenador con el trabajo del psicdlogo deportivo.



Mddulo: Sociologia del deporte de alto rendimiento
Duracién: 15 horas tedricas

Objetivos formativos.

1) Identificar los problemas inherentes a la practica deportiva de alto nivel.
2) Conocer los problemas de adaptacion de los deportistas una vez terminada su vida deportiva.

3) Conocer la trascendencia social del deporte espectaculo y de alto rendimiento y su incidencia
en el deportista de alta competicion.

4) Conocer los métodos de investigacion social aplicados al deporte.

5) Emplear la técnicas para la identificacion de las tendencias de la sociedad en relacion a la
practica deportiva.

Contenidos.

—Los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan al rendimiento de los deportistas.
—Los problemas sociales de los deportistas de alto nivel.

—Las técnicas de investigacion social aplicadas al deporte.

—Las técnicas socioldgicas para la identificacion de las tendencias en la practica deportiva.

Criterios de evaluacion.

Describir los factores sociales que afectan al rendimiento del deportista de alto nivel.

o Q

)
) Determinar los problemas mas significativos del deportista de alto nivel en su vida deportiva.
)

O

Describir las técnicas de investigacion social aplicadas al deporte.

d) Realizando un seguimiento de los medios de comunicacion social, identificar las tendencias
de la practica deportiva en la Esparia del siglo XXI.



BLOQUE ESPECIFICO

Modulo: Desarrollo Profesional Il
Duracioén: 40 horas (30 tedricas y 10 practicas)

Objetivos formativos.

1) Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del técnico deportivo
superior en futbol.

2) Identificar las responsabilidades civiles y penales del técnico deportivo superior en futbol,
derivados del ejercicio de su profesion.

3) Identificar el papel del entrenador de futbol en el trabajo con otros profesionales de la actividad
fisica.

4) Aplicar los criterios de organizacién y gestion de una pequefia empresa.
Conocer las normativas de dopaje espafiolas e internacional del futbol.
Organizar eventos y actividades de futbol.

)
)
7) Aplicar los sistemas para la elaboracion y ejecucion de proyectos de equipos de futbol.
) Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

)

Conocer la estructura y organizacion de la UEFA y de la FIFA.

Contenidos.

—El entorno profesional del entrenador futbol.

—Las responsabilidades civiles y penales del técnico deportivo superior en futbol derivados del
ejercicio de su profesion.

—La relacién del entrenador de futbol con los otros profesionales de la actividad fisica.

—La gestidn, direccidén y administracion de organizaciones dedicadas a la ensefianza y/o el entre-
namiento del futbol.

—Los proyectos deportivos.

—La direccion y coordinacion de técnicos deportivos.

—La direccion y promocion de equipos de futbol.

—La organizacién de eventos y competiciones.

—El dopaje.

—Los estatutos y reglamento de la Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF).
—La “Fédération Internationale de Football Association” (FIFA).

—La “Union of European Football Associations” (UEFA).

Criterios de evaluacion.

a) Describir las funciones y tareas propias del técnico deportivo superior en fatbol en relacién a
las competencias de:

—Entrenador de equipos de competicion.

—Programacion y direccién de la ensefianza del futbol.
—Direccion y coordinacién de técnicos deportivos de futbol.
—Direccion de una escuela de futbol.



b) Describir el papel del entrenador de futbol en la colaboracion con otros profesionales de la
actividad fisica.

c) Enun supuesto practico convenientemente caracterizado, disefiar la organizacion de un evento
deportivo de futbol:

—Describir la estructura organizativa del evento.

—Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion del mismo y su forma de contratacion.
—Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del evento.

—Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién del programa.

—Definir la forma de financiacién del evento.

—Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion del programa.

d) Definir la informacién necesaria para realizar un plan de actividades ligadas al desarrollo del
futbol, en un club o seccién de agrupacién deportiva, asi como los criterios y procedimientos para su
elaboracion.

e) A partir de un programa de actividades perfectamente caracterizado:

—Describir la estructura organizativa que mas se adecua al programa.

—Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion del mismo y su forma de contratacion.
—Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del programa.

—Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion del programa.

—Aplicar los sistemas de planificacion, programacion y organizacion de las actividades ligadas al
futbol.

f) Ante un supuesto practico de una competicion de futbol, explicar la aplicacion de la normativa
nacional e internacional sobre el dopaje en las competiciones.

g) Aplicar los sistemas de planificacion y organizacion de la actividad mercantil y deportiva de
entidades dedicadas a la ensefianza o el entrenamiento del futbol.

h) Aplicar todos los criterios organizativos para la realizacién de una competicion de fatbol de
categoria regional y nacional.

i) Determinar las competencias de la RFEF, de la UEFAy de la FIFA.



Mddulo: Direccion de equipos Il
Duracion: 30 horas (20 tedricas y 10 practicas)

Objetivos formativos.
1) Determinar las variables psicoldgicas que pueden afectar al rendimiento de los deportistas
durante el entrenamiento.

2) Aplicar los sistemas de entrenamiento psicolégico para reforzar la participacion de los futbo-
listas en competiciones de alto nivel.

Contenidos.

—Las cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen en el entrenamiento y la competicion
en el futbol.

—Los aspectos psicoldgicos del entrenamiento y la competicion.

—La intervencion del entrenador sobre la conducta del deportista.

—La direccién de equipos de futbol de alto nivel durante el entrenamiento y durante la competicion.

—La preparacion de los partidos de futbol.

Criterios de evaluacion.
a) Describir las cualidades psiquicas y de la conducta que afectan al rendimiento deportivo en
el entrenamiento de los jugadores y en participacion en la competicion de futbol.

b) Describir los métodos de intervencién del entrenador para favorecer el rendimiento psicoldgico
de sus jugadores.

c) Enun supuesto practico de un equipo de futbol de categoria nacional, efectuar correctamente
la direccion del equipo en su participacion en un entrenamiento y en un partido de fatbol.

d) Enun supuesto practico de un equipo de categoria nacional, para un determinado periodo de
la competicion, programar el entrenamiento de las cualidades psiquicas de los jugadores de futbol.



Mdédulo: Metodologia de la ensefanza y del entrenamiento del futbol Ill
Duracion: 30 horas (10 tedricas y 20 practicas)

Objetivos formativos.

1) Efectuar la planificacion del entrenamiento del futbol en funcién de los objetivos deportivos.

2) Aplicar la metodologia para la evaluaciéon de los programas de entrenamiento deportivo de
alto nivel.

Contenidos.

—Modelos de planificacion del entrenamiento y de la participacién en las competiciones de futbol.
—Metodologias para la evaluacién de la eficacia del entrenamiento deportivo.

Criterios de evaluacion.

a) Definir la relacién entre entrenamiento fisico y entrenamiento técnico-tactico y concretar los
criterios para la coordinacioén de las facetas del entrenamiento.

b) En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol de caracteristicas dadas, con
participacion en una competiciéon deportiva concreta, efectuar la planificacion del entrenamiento en
un periodo de tiempo de una temporada deportiva, compaginando el entrenamiento técnico, tactico,
psicoldgico y el acondicionamiento fisico. En este mismo supuesto establecer los criterios para evaluar
la eficacia del entrenamiento establecido.



Modulo: Preparacion fisica Il
Duracion: 50 horas (30 tedricas y 20 practicas)

Objetivos formativos.

1) Aplicar los criterios de planificaciéon, organizacion y control de la preparacion fisica de futbo-
listas de alto nivel.

Contenidos.

—La planificacion de la preparacion fisica en el futbol de alto nivel.

—La programacion del plan de accién de la preparacion fisica en el futbol.
—La organizacién del entrenamiento.

—El control de la preparacion fisica.

—El seguimiento del rendimiento del jugador de futbol.

Criterios de evaluacion.

a) Enun supuesto practico de un equipo de futbol de unas determinadas caracteristicas de edad,
rendimiento deportivo y participacion en competiciones periédicas:

—Elaborar y justificar la planificacién de la preparacion fisica de una temporada deportiva.

—Establecer en el tiempo el plan de accién de la temporada, determinando los objetivos y los
contenidos de los ciclos para el acondicionamiento fisico de los futbolistas, teniendo en cuenta

los periodos de entrenamiento y la participacion en la competicion.
—Establecer los criterios para el control del rendimiento fisico de los jugadores.
—Proponer una metodologia para el seguimiento del rendimiento de los jugadores del equipo.



Médulo: Reglas de Juego Il
Duracion: 25 horas (15 tedricas y 10 practicas)

Objetivos formativos.

1) Realizar un analisis de las reglas del juego para el mejor aprovechamiento tactico.
2) Conocer el reglamento de la “International Football Association Board”.
3) Identificar las instrucciones especiales del reglamento de fatbol.

Contenidos.

—Las reglas del juego.
—El reglamento de la “International Football Association Board” (IFAB).
—Las instrucciones especiales del reglamento.

Criterios de evaluacion.

a) En un supuesto tedrico de un equipo de futbol de categoria nacional, en una determinada
participacion en competicion oficial, establecer y justificar la estrategia de las acciones atacantes y
defensivas basadas en la utilizacion tactica de las reglas del juego.

b) En un supuesto practico de observaciéon de un partido de futbol de dos equipos de primera
division, analizar la utilizacion correcta del reglamento como elemento tactico.

c) Enumerar las instrucciones especiales que se establecen en el reglamento del futbol de la
IFAB.



Mddulo: Seguridad deportiva Il
Duracion: 10 horas (5 tedricas y 5 practicas)

Objetivos formativos.

1) Prevenir las lesiones mas frecuentes en el futbol de alta competicion.

2) Determinar las medidas de seguridad aplicables al entrenamiento de los jugadores de futbol
de alto nivel.

Contenidos.

—Lesiones mas frecuentes en el futbol de alto nivel.
—Condiciones de seguridad en la practica del entrenamiento del futbol.

Criterios de evaluacion.

a) Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en el futbol de alto nivel, en relacién a las
causas que lo producen, su prevencion, los sintomas que presentan, las normas de actuacion, los
factores que predisponen, etc.

b) Describir la actuacion del entrenador en la recuperacion de las lesiones mas frecuentes del
futbol.

c) Describir las condiciones de seguridad para el entrenamiento del futbol.



Modulo: Tactica y sistemas de juego Il
Duracién: 105 horas (30 tedricas y 75 practicas)

Objetivos formativos.

—_

Conocer la evolucién historica del futbol, fundamentalmente la de los sistemas de juego.

W N

)

) Conocer los fundamentos de la tactica del futbol de alto nivel.

) Analizar las diferentes acciones tacticas y su aplicacién al futbol de alto nivel.
)

N

Analizar los diferentes sistemas de juego y su aplicacion al futbol de alto nivel.

5) Aplicar la metodologia de la planificacion entrenamiento tactico del futbol para la practica de
alto nivel.

6) Aplicar la metodologia del entrenamiento de la tactica del futbol para la practica de alto nivel.

Contenidos.

—Historia del futbol. Evolucion de los sistemas de juego.

—La tactica en el futbol de alto nivel.

—Acciones conjuntas de los diferentes sistemas de juego.

—Analisis de las acciones tacticas.

—El entrenamiento de la tactica.

—Organizacion y desarrollo de los movimientos tacticos en el futbol de alto nivel.
—La direccion tactica de equipos en competiciones deportivas.

Criterios de evaluacion.

a) Establecer sin errores la evolucion historica de los sistemas de juego del futbol.

b) En un supuesto de un equipo de primera division espafiola, de caracteristicas dadas, en su
participacion en una competicion de futbol determinada, con equipo adversario con un sistema de
juego definido: establecer y justificar la tactica y el sistema de juego a emplear.

c) Describir los distintos sistemas de juego empleados en el futbol de alto nivel moderno, carac-
terizandolos y estableciendo el papel de los jugadores en cada uno de los sistemas.

d) Describir los distintos sistemas de juego empleados en el futbol de alto nivel moderno, en-
frentandolos entre si y comparandolos objetivamente en razén de su aplicabilidad a las distintas
condiciones del juego.

e) Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias e indicando el papel de cada
uno de los jugadores en razon de sus acciones tacticas.

f) En un supuesto practico, de un equipo de futbol que participa en una competicién concreta,
contra un equipo con un sistema de juego determinado:

—Justificar la organizacién del juego ofensivo y defensivo.
—Definir el sistema de juego a emplear.

g) Determinar las distintas variantes de los sistemas de juego mas empleados en el futbol de
alto nivel moderno.

h) Determinar los criterios para la planificacion del entrenamiento de la tactica y de los sistemas
de juego.

i) Para un equipo de primera division espafiola, realizar una planificacion del entrenamiento de
las tacticas y de los sistemas de juego, en funcion de los objetivos deportivos establecidos, vinculando
ésta a la planificacion del entrenamiento de la técnica y de la preparacion fisica.



Modulo: Técnica individual y colectiva Il
Duracion: 95 horas (20 tedricas y 75 practicas)

Objetivos formativos.

1) Analizar los gestos y acciones técnicas de los jugadores de futbol de alto nivel.

2) Emplear los sistemas avanzados en el entrenamiento de los gestos técnicos individuales de
los jugadores de futbol de alto nivel.

Contenidos.

—El entrenamiento técnico.

—El entrenamiento de las acciones técnicas.

—El entrenamiento de las acciones técnicas en dificultad.

—La organizacion técnica del juego.

—Los ejercicios para la mejora de las diversas acciones técnicas.

Criterios de evaluacion.

a) En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol de primera divisidon espafiola,
disefar una serie de sesiones de entrenamiento de acciones técnicas, estableciendo por sesion, los
objetivos, los contenidos y los criterios para evaluar la obtencién de los objetivos propuestos, deter-
minando en todos los casos el entrenamiento de las acciones individuales, acciones con compariero,
acciones en grupo y acciones en equipo.

b) En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol de primera division espafiola,
disefiar una serie de sesiones de entrenamiento de acciones técnicas en dificultad, estableciendo
por sesion los objetivos, los contenidos y los criterios para evaluar la obtencion de los objetivos pro-
puestos, determinando en todos los casos el entrenamiento de la velocidad del jugador con balén,
las diferentes procedencias y trayectorias del balon y la dificultad en la posicion.

c) Empleando imagenes de jugadores de futbol de equipos de primera division espafiola, detectar
los errores de ejecucion técnica, explicar sus causas y proponer ejercicios para la mejora técnica.

d) Para un determinado gesto técnico de un portero de futbol:
—Realizar el analisis del gesto técnico.
—Proponer una serie de ejercicios especificos para el entrenamiento del gesto técnico.

e) En funcion de objetivos propuestos, desarrollar diferentes ejercicios para el entrenamiento
técnico de un portero de futbol.

f) Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion técnica de los jugadores de futbol de
un equipo de primera division.



BLOQUE COMPLEMENTARIO

Duracion: 60 horas

Objetivos.

1) Emplear soportes multimedia para la ensefianza o el entrenamiento de la especialidad de-
portiva.

Contenidos.

—Soportes y recursos de los métodos multimedia.

Criterios de evaluacion.

a) En un supuesto dado, utilizar los recursos multimedia que corresponda.



BLOQUE DE FORMACION PRACTICA

Duracién: 200 horas

Objetivos.

El bloque de formacién practica del Técnico Deportivo superior en Futbol, tiene como finalidad,
ademas de las indicadas en el articulo 5 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, que los alumnos
desarrollen de forma practica las competencias adquiridas durante el periodo de formacion, aplicando
en situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacion teérica y practica,
y obtengan la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

—La programacion y direccion del entrenamiento de futbolistas y equipos de futbol y su participacion
en competiciones de alto nivel.

—La programacion y direccion del acondicionamiento fisico de futbolistas de alto nivel.

—La programacion y direccion de la ensefianza deportiva del futbol.

—La programacion y coordinacion de la actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.
—La direccion de un departamento, seccién o escuela de futbol.

Desarrollo.

1. La formacién practica del Técnico Deportivo superior en Futbol, consistira en la asistencia
continuada a las actividades propias del Técnico Deportivo superior en Futbol, bajo la supervision
de un tutor asignado y con grupos designados a tal efecto. Este periodo debera contener en su de-
sarrollo:

—Sesiones de entrenamientos de futbol, entre un 25 por 100 y un 30 por 100 del total del tiempo
del bloque de formacion practica.

—Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, entre un 10 y un 20 por 100 del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

—Sesiones de direccion de equipos, entre un 20 y un 25 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

—Sesiones de programacion y direccion de ensefanza deportiva del futbol, entre un 20 y un 25
por 100 del total del tiempo del bloque de formacion practica.

—Sesiones de programacion y coordinacion de técnicos deportivos de nivel inferior, entre un 15y
un 20 por 100 del total del tiempo del bloque de formacion practica.

—Sesiones de direccion de una escuela de futbol, entre un 10 y un 15 por 100 del total del tiempo
del bloque de formacién practica.

2. El bloque de formacién practica constara de tres fases: fase de observacion, fase de colabo-
racion y fase de actuacion supervisada.

3. Al término de las tres fases el alumnado realizara una memoria de practicas la cual debera
ser evaluada por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

Evaluacion.

En el bloque de formacion practica solo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para al-
canzar la calificacién de apto los alumnos tendran que:

—Haber asistido como minimo al 80 por 100 de las horas establecidas para cada una de las fases.
—Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.
—Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.



—Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.
—Presentar correctamente la memoria de practicas.
—Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes:

—Descripcion de la estructura y funcionamiento del centro, de las instalaciones y los espacios de
las practicas y del grupo/s con los que haya realizado el periodo de practicas.

—Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada sesién agrupadas
por fases.

—Informe de autoevaluacion de las practicas.
—Informe de evaluacién del tutor.



PROYECTO FINAL

Duracion: 75 horas

Objetivo.

El proyecto final tiene como objetivo comprobar que el alumno ha asimilado y es capaz de integrar,
sincretizar y aplicar los conocimientos teérico-practicos adquiridos durante el proceso formativo vy,
en consecuencia, de desempefiar una actividad profesional en el campo propio del técnico deportivo
superior en futbol.

Contenido.

El proyecto final consistira en la concepcion y elaboracién de un trabajo monografico que versara
sobre alguno de los aspectos siguientes de su formacion:

—El entrenamiento de jugadores y equipos de futbol.
—La direccion técnica de equipos de futbolistas.

—El acondicionamiento fisico de futbolistas.

—La direccion de técnicos deportivos.

—La direccion de escuelas de futbol.

—La ensefianza del futbol.

El proyecto final constara de las siguientes partes:

a) Introduccién, que establecera los objetivos del trabajo, su relacion con otros trabajos prece-
dentes si los hubiere y el enfoque general del mismo.

b) Ndacleo del proyecto.

c) Referencias bibliograficas e iconograficas utilizadas para la elaboracién del trabajo.

Evaluacion.

El proyecto final sera calificado siguiendo la escala numérica de uno a diez puntos, sin decimales.
Se consideraran positivas las calificaciones iguales o superiores a cinco puntos, ambas inclusive y
negativas las restantes.

Se valorara en el proyecto:

—La realizacion de un trabajo original.

—La utilizaciéon de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.
—La presentacién y estructuracion correcta del proyecto.

—La pertinencia y la viabilidad del proyecto.

—La realizaciéon de una completa revision bibliografica.



ANEXO 3

REQUISITOS DEPORTIVOS DE ACCESO A LAS ENSENANZAS
DE TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FUTBOL

Para el acceso al grado superior de las ensefianzas en las especialidades de Futbol y de Futbol
Sala, se requerira estar en posesion del titulo de Bachiller o equivalente a efectos académicos vy el
Titulo de Técnico Deportivo de Futbol en la especialidad correspondiente.

Ademas, de acuerdo con la disposicion final segunda del Real Decreto 1363/2007, por el que se
modifica el punto 7 del anexo Il del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen
los titulos de Técnico deportivo y Técnico deportivo superior en las especialidades de Futbol y Futbol
Sala, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas y los requisitos
de acceso a estas ensefianzas, que queda redactado como sigue:

a) Para el acceso a las ensefianzas de Técnico deportivo superior en Futbol y de Técnico de-
portivo superior en Futbol Sala, sera necesario acreditar la experiencia adquirida después de
haber obtenido el titulo de Técnico deportivo, como entrenador titular de equipos que partici-
pen, durante al menos una temporada, en: Tercera division, Categoria Regional Preferente,
Categoria Regional Ordinaria, Liga Nacional Juvenil, o en competiciones de las categorias
juvenil, cadete, infantil, alevin o benjamin.

b) La acreditacion de tal experiencia se realizara mediante certificado expedido por la Real Fe-
deracion Espafiola de Futbol o por la Federacion Autonémica de Futbol que corresponda.

c¢) Entodo caso, para la acreditacion a la que se refiere el apartado a) s6lo se contabilizaran las
competiciones promovidas por la Real Federacion Espafiola de Futbol o por las respectivas
Federaciones Autonémicas de Futbol.

d) Latemporada se considerara completada cuando se acredite el cumplimiento de las funciones
de forma ininterrumpida durante un tiempo minimo de 6 meses, o en su caso, de 183 dias.

La experiencia deportiva se acreditara mediante certificado expedido, segun el caso, por la Real
Federacion Espafiola de Futbol o por la Federacion Autonémica de Futbol correspondiente.

Las competiciones tendran que haber sido promovidas por la Real Federaciéon Espariola de Futbol
o por las Federaciones Autonémicas de Futbol.



ANEXO 4

A) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO

a) Bloque comun.

Las materias del bloque comun seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacion
se detallan o los que hayan sido declarados equivalentes u homologados con ellos.

MODULO PROFESIONAL

TITULACION DEL PROFESORADO

Biomecanica deportiva

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

—Cualquier titulacién universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Experimenta-
les y de la Salud o del area de las Ensefianzas Técnicas y acreditar la formacion
suficiente en la materia

Entrenamiento de alto rendimiento de-
portivo

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Fisiologia del esfuerzo

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado en Me-
dicina

—Otra titulacion universitaria de ciclo largo, del area de Ciencias Experimentales y
de la Salud y acreditar la formacion suficiente en la materia

Gestion del deporte

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Licenciado en Eco-
nomia

—Licenciado en Ciencias Empresariales y Licenciado en Derecho

—Otra titulacién universitaria de ciclo largo del area de Humanidades o del area de
Ciencias Sociales y Juridicas y acreditar la formacion suficiente en la materia

Psicologia de alto rendimiento depor-
tivo

—Licenciado en Psicologia y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

—Cualquier titulaciéon universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Sociales y
Juridicas y acreditar la formacién suficiente en la materia

Sociologia del deporte de alto rendi-
miento

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Licenciado en So-
ciologia

—Otra titulacion universitaria de ciclo largo del area de Ciencias Sociales y Juridicas
y acreditar formacion suficiente en la materia

b) Bloque especifico.

Las materias del bloque especifico seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a conti-
nuacioén se detallan o los que hubieran sido declarados equivalentes u homologados con ellos:

MODULO PROFESIONAL

TITULACION DEL PROFESORADO

Desarrollo profesional

—Licenciado en Economia

—Licenciado en Derecho

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

—Técnico Deportivo Superior de la especialidad de futbol correspondiente

Direccion de equipos

—Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol correspondiente
—Licenciado en Psicologia.
—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Metodologia de la ensefianza y del en-
trenamiento del futbol

—Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol de la que se trate
—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Preparacion fisica

—Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol de la que se trate
—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Reglas del juego

—Técnico Deportivo superior en cualquier especialidad del Futbol de la que se trate

Seguridad deportiva

—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
—Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol de la que se trate

Tactica y sistemas de juego

—Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol de la que se trate
—Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte




MODULO PROFESIONAL TITULACION DEL PROFESORADO

Técnica individual y colectiva —Técnico Deportivo superior de la especialidad de Futbol de la que se trate
—Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

c) Materias del bloque complementario.

Seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los que hayan
sido declarados equivalentes u homologados con ellos:

MODULO TITULACION DEL PROFESORADO

Terminologia en lengua extranjera, frecuente en las ciencias | Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la especialidad y en las ciencias del deporte

Procesadores de textos, bases de datos y multimedia Ingeniero en informatica o cualquier titulacion universitaria de
ciclo largo del area de las Ensefianzas Técnicas y acreditar
la formacion suficiente en la materia

Practica deportiva realizada por personas con discapacidad | Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B) EQUIVALENCIAS DE TITULACIONES A EFECTOS DE DOCENCIA

Para la imparticion de los modulos de formacion que a continuacion se determinan, se establecen
las siguientes equivalencias a efecto de docencia:

MODULO TITULACION DEL PROFESORADO

Desarrollo profesional —Diplomado en Ciencias Empresariales
—Diplomado en Relaciones Laborales
—Diplomado en Turismo

Gestion del deporte —Diplomado en Ciencias Empresariales
—Diplomado en Relaciones Laborales
—Diplomado en Turismo

C) EQUIVALENCIAS DE TITULACIONES PARA EL SEGUIMIENTO
DEL BLOQUE DE FORMACION PRACTICA

Para realizar el seguimiento del bloque de formacién practica, se considerara equivalente a efectos
de docencia el diploma de Entrenador Nacional de Futbol expedido por la Real Federacion Espaiola de
Futbol, reconocido segun lo previsto en el articulo 42.2 del Real Decreto 1913/1997 y en la disposicion
transitoria segunda del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las especialidades de Futbol y Futbol Sala.

D) PROFESORADO DE CENTROS PUBLICOS

MODULO PROFESIONAL ESPECIALIDAD DEL PROFESORADO CUERPO
Biomecanica deportiva Educacion fisica Profesor de ensefianza secundaria
Desarrollo profesional Profesor especialista Profesor especialista
Direccion de equipos Profesor especialista Profesor especialista
Entrenamiento de alto rendimiento deportivo | Educacion fisica Profesor de ensefianza secundaria
Fisiologia del esfuerzo Biologia y Geologia Profesor de ensefianza secundaria

Procesos sanitarios

Procesos de diagnosticos clinicos y
productos ortoprotésicos

Educacion Fisica




MODULO PROFESIONAL

ESPECIALIDAD DEL PROFESORADO

CUERPO

Gestion del deporte

Administracion de empresas
Economia

Formacion y orientacion laboral
Educacion fisica

Profesor de ensefianza secundaria

Metodologia de la ensefianza y entrenamiento
del fatbol

Profesor especialista

Profesor especialista

Preparacion fisica especifica

Profesor especialista

Profesor especialista

Psicologia de alto rendimiento deportivo

Psicologia y Pedagogia
Educacion fisica

Profesor de ensefianza secundaria

Reglas del juego

Profesor especialista

Profesor especialista

Sociologia del deporte de alto rendimiento

Educacion fisica.

Profesor de ensefianza secundaria

Tactica y sistemas de juego

Profesor especialista

Profesor especialista

Técnica individual y colectiva

Profesor especialista

Profesor especialista

Seguridad deportiva

Profesor especialista

Profesor especialista

MATERIAS DEL BLOQUE COMPLEMENTARIO:

Terminologia en lengua extranjera, mas frecuen-
te en las ciencias del futbol y en las ciencias
del deporte

Educacion fisica

Profesor de ensefianza secundaria

Procesadores de textos, bases de datos y mul-
timedia

Informatica

Profesor de ensefianza secundaria

Practica deportiva realizada por personas con
discapacidad

Educacion fisica

Profesor de ensefianza secundaria

E)

RELACION DE ALUMNOS-AULA

Para la imparticion de los contenidos teoricos de los moédulos formativos, el nUmero maximo de
alumnos por aula sera de 35. El nUmero maximo de alumnos para las sesiones de ensefianza practica

que se desarrollan en instalaciones o espacios deportivos sera de 24.




